SUNDDEILD SKALLAGRIMS

AEFINGARTAFLA VORONN 2017

MANUD.

PRIDJUD.

MIDVIKUD.

FIMMTUD.

FOSTUD.

LAUGARD.

KOPAR 1
16:10 - 16:50
Johanna Maria

KOPAR 2
16:20 - 17:00
Johanna Maria

Afingar Hofrunga hefjast 3. januar, Selir byrja 5. jantar og Képar hépur 1 byrjar 10. jandar og Képar hépur 2 byrjar 11. januar.

Allir i6kendur i 1. bekk — 10. bekk purfa ad skra sig i gegnum Nora kerfid og er takmarkadur fjoldi a aefingar hja Képum og Selum.

FACEBOOK - SUNDDEILD SKALLAGRIMS
ATH. Sunddeild Skallagrims er a facebook. bar koma tilkynningar vardandi starfid reglulega :)

Hver flokkur a sidan sinn eigin Facebook-hdp par sem pjalfari setur inn upplysingar fyrir foreldra. Sendu beidni um ad gerast medlimur ef pu att barn i einhv. af hépunum.

Képar (vidmid 1.-2. bekkur)

Krakkar i pessum flokki eru buin ad leera fyrstu sundtdkin en baeta nd sundkunnattu sina. Zfingar eru i innilauginni. bjalfari er Johanna Maria borvaldsdottir

Selir (vidmid 3. - 4. bekkur)
{ bessum flokki eru krakkarnir syndir en markmidid er ad pjalfa betur ymsar sundgreinar auk undirbtnings fyrir keppni 4 litlum métum.

Kennslan fer fram { innilaug. bjalfari er Erla Katrin Kjartansdottir

Hofrungar (5. bekkur og eldri)
Hépnum skipt upp a afingum eftir aldri og getu. Ahersla er 16gd 4 taeknizefingar, pjalfun hrada og tthald, stungur og sniininga og undirbuning fyrir keppni.

Afingar fara fram i Gtilauginni. bjélfari er Heidrdn Yr Vilmundardéttir

Garpar (18 ara og eldri)
Garpar eiga sinn hop a Facebook undir heitinu Garpar / UMSB og i vetur stefna peir 4 ad hittast 1. sinni i manudi og ferdast a milli sundlauga héradsins.

Allir velkomnir sem vilja préfa ad stunda sund i gédum hdpi og hver syndir eftir sinni getu. Sendu beidni um ad gerast medlimur i hdpnum & Facebook ef pu vilt vera med.




